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2021-ben az EUROPAIMOBILITASIHET téméja a ,Fenntarthatd
kozlekedes a biztonsag és egészség jegyében”. Az idei ev tematikaja
azon helytallas el6tt tiszteleg, amelyeket Europa — és a vilag — atélt a
COVID-19-vilagjarvany alatt. Tovabba reflektal az Eurépaban korabban
nem tapasztalt egészsegugyi valsag miatti valtozasokban rejlé
lehetb6ségekre is.
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A varosok és a varosi kézigazgatasok kreativ, a helyzethez
alkalmazkodé vélaszokat adtak a jarvanyra. Ebben az
évben az EUROPAIMOBILITASIHET a varosok ellenallé
képességét és eredményeit tUnnepli, és kdzben igyekszik
megtartani ezt a lenduletet. A tavalyi évben elindult trendek,
mint a megndvekedett aktiv mobilitas és az alacsony vagy
zéro kibocsatasu mobilitas igénybevétele, tovabbi
népszerulsitést igényelnek.




Az EUROPAIMOBILITASIHET

él és virul

Bar a COVID-19-jarvannyal kapcsolatos aggodalmak
jelentds problémat jelentettek a kozlekedési vallalatok, az
onkormanyzati tisztvisel6k, a regionélis 6nkormanyzatok
és a maganvallalatok szamara, az EUROPAIMOBILITASI
HET 2020-ban érte el masodik legmagasabb regisztracios
aranyat, 53 orszaghol kdzel 3000 telepulés és varos vett
részt rajta. A kampany célja most az, hogy minden korabbi
és leendd résztvevét arra 6szténdzzon, hogy részt vegyen
a 20. EUROPAIMOBILITASIHETEN, amelynek szlogenje
.Maradj egészséges, kozlekedj fenntarthatéan!”. A cél,
hogy az emberek fizikalisan és mentalisan is frissek
maradjanak, mikdzben felfedezik a varosuk, régiojuk,
orszaguk szépségeit, valamint, hogy odafigyeljenek a
kornyezetre és masok egészségére is amikor kozlekedési
maodot valasztanak.

Hogyan lehet csatlakozni?

A helyi hatésagok, oktatasi intézmeények, vallalkozasok és
nem kormanyzati szervezetek (NGO-k) szamos médon
csatlakozhatnak az EUROPAIMOBILITASIHETHEZ.
Részt vehetnek a kampany f6 hetén, szeptember 16-22.
kozott, de az év soran barmikor benyujthatjak a
fenntarthaté mobilitasi kezdeményezésekkel kapcsolatos
MOBILITASIAKCIOIKAT. Barmit is tesz az egészséges,
biztonsagos és fenntarthatd kdzlekedeés tertletén, kérjik,
ossza meg a hireket a kzosségi oldalakon, és jeldlje meg
a kampany titkarsagat, hogy értesuljiink réla. Tekintse
meg a kampéany weboldalat (www.mobilityweek.eu) és a
Facebookon , Twitteren és Instagramon elérheté hivatalos
kdz0sségi oldalainkat.

Follow the campaign:

Az On teleplilése, varosa, vallalkozasa vagy NGO-ja
példaértékl vagy kiemelked6 eredményt ért el a
fenntarthatd varosi mobilitas terén? Kivalo munkéajaért dijat
kaphat az EUROPAIMOBILITASIHET kampéanyéban. Az
On MOBILITASIAKCIOJA bekeriilhet egy uniés szintii
webinariumba és egy, a kozdsségi oldalakon
megrendezett versenybe, hogy még szélesebb
kdzonseghez jusson el.

Jelentkezzen az éves fenntarthatd varosi mobilitasi dijakra:
az EUROPAIMOBILITASIHET kisebb és nagyobb
telepliléseknek szol6 dijara, a fenntarthatd varosi mobilitas
tervezéseére vonatkozo dijra (SUMP-dij), valamint a Varosi
Kozati Kozlekedésbiztonsagi Dijra. Az EUROPAI
MOBILITASIHET kisebb és nagyobb telepiiléseknek sz616
dija a telepulések és varosok altal elert kivalo
eredményeket jutalmazza a f6 kampanyhét (szeptember
16-22.) soran. A SUMP-dij a fenntarthato varosi mobilitas
tervezésevel kapcsolatos kivalosagot ismeri el, az Eurdpai
Bizottsag fenntarthatd varosi mobilitasi tervezésrél sz6l6
iranymutatasa alapjan. A Varosi Kozuti
Kozlekedéshiztonsagi Dij a helyi hatdosagok
biztonsagosabb varosi kérnyezetre iranyuld példaértéki és
innovativ eredményeit dijazza. Tovabbi informacié elérhetd
a kampany weboldalan.
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Idén visszatekintiink a paneurdpai
kampany két sikeres évtizedere, amely
tovabbra is tAmogatni fogja a varosok
biztonsagosabba, z6ldebbe,
befogadobba és akadalymentesebbé
tételéért dolgozo helyi
kezdeményezéseket.

Az évezred kezdete Ota tobb ezer intézmény, vallalkozas,
NGO, telepiilés és varos csatlakozott az EUROPAI
MOBILITASIHETHEZ, hogy egy élhetdbb varosi kdrnyezet
kialakitdsaban segitsen. A kaland kezdetén az EU-nak
csupan 15 tagallama volt. Az online vonatjegyvasarlas
Ujdonsagnak szamitott, és az okostelefon vagy a
mobilinternet csak a legvadabb almainkban Iétezett. 20
évvel késbbb pedig a szolgaltatasalapi mobilitasi
megoldasok segitségével egyetlen fizetéssel utazunk
varosok kozott, és az okostelefonos alkalmazasunkon
keresztil egyetlen kattintassal tudunk taxit foglalni. Vagy
akar k6zosségi e-rollerre is pattanhatunk. A GPS-t
engedélyez6 térképalkalmazassal navigalhatunk,
mikdzben a Bluetooth-os flilhallgatdnkkal streamelt zenét
hallgatunk az Eurdpai Union belll barhol, a korabbi arak
toredékéért. Bar a technoldgia sokak életét megvaltoztatta
a varosi mobilitassal kapcsolatban, tovabbra is fennallnak
a szennyezettséggel, valamint a biztonsagos és
fenntarthat6 mobilitdssal kapcsolatos kihivasok.


https://www.facebook.com/EuropeanMobilityWeek?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/europeanmobilityweek/
https://twitter.com/mobilityweek/with_replies

Kapcsolat mas unioés
kezdeményezésekkel

Mig az EUROPAIMOBILITASIHET megrendezésére minden évben
szeptember 16-22. kdzo6tt kertl sor, mas fébb unids
kezdeményezések szintén az eurdpai éves ciklus alapvetd részét
képezik, beleértve az Eurdépai Z6ld Hetet, a Fenntarthaté Energia
Eurdpai Hetét, az eurdpai kutatasi és innovacios napokat, a vasut
eurdpai évét, az europai sporthetet és a kapcsolodo ,egészséges
eletmdéd mindenkinek” kampanyt, valamint az aktiv és egészséges
id6sddés eurdpai hetét. Az EUROPAIMOBILITASIHET kozzéteszi
a példaértékii MOBILITASIAKCIOKAT a kampany weboldalan,
valamint az unios tematikus kampéanyokkal kapcsolatos kdzdsségi
oldalakon.

Ez az eurdpai kezdeményezés tamogatja a kozosségi kdzlekedés
igénybevételét, mivel az hatékony, megfizethetd és alacsony
kibocsatasu mobilitasi megoldas mindenki szaméra. Ezt a
meggydzddést illusztralta a COVID-19-vilagjarvany csucsan
bemutatott #LovePublicTransport video is. Az EUROPAI
MOBILITASIHET ezért szorosan 6sszekapcsolddik a vasit 2021-
es eurdpai évével, mivel a kbzos cél az, hogy a fenntarthatobb
mobilithsra 6sztontzzék az embereket. A vasut az egyik
legbiztonsdgosabb és leginkabb fenntarthato kdzlekedési mod a
kontinensen. Az EUROPAIMOBILITASIHET arra sztonzi a részt
vevd telepuléseket és varosokat, hogy fogjanak 6ssze a vasut
eurdpai évével, és a kampany hete soran népszerisitsék a vasuti
kozlekedést.

A kampanyunk arra is 6sztonzi a telepuléseket és varosokat, hogy
irjak ala az eurdpai éghajlati paktumot, és egyutt alakitsak ki a
z6ldebb Eurdpat. Az eurdpai zold megallapodas részeként a
paktum platformot kinal az informécié megosztaséra, a vitara, a
klimavalsag elleni fellépésre, valamint tamogatast nyujt az eurdpai
kezdeményezések és éghajlatiigyi megmozdulasok nbvekedéséhez
€s megerdésddéséhez.

Az idei év témai

Az idei év tematikdjaval (,Fenntarthatd kozlekedés a biztonsag és egészség jegyében”) 6sszhangban a négy f6
téma a mentalis és fizikai egészség, a biztonsag és a COVID-19-re adott valasz. A kdvetkezé dokumentumban
roviden osszefoglaljuk a tényeket és szamokat, valamint a bevalt gyakorlatokra mutatunk példakat az egyes
téemékkal kapcsolatban. Nem véletlen, hogy a mentélis egészség prioritast élvez6 téma, mivel az
EUROPAIMOBILITASIHET szerint jobban oda kell figyelni a mentéalis egészség és a varosi mobilitas kdzotti
kapcsolatra, ami joval fontosabbd valt a jarvany alatt. Szintén prioritast élvez a fizikai egészség, amely magaban
foglalja a |ég- és zajszennyezés hatasat, valamint az aktiv mobilitas el6nyeit. A biztonsag témaja a
kdzlekedésbiztonsag nemrégiben elért fejleményeit, a mozgéskorlatozott személyek integraciojat, valamint az
atfogo, varosi kdzuti biztonsagi intézkedéseket foglalja magéban. A varosi 6nkormanyzatok altal a COVID-19-
vilagjarvanyra adott valasz szintén szerepel ebben a szakaszban, és elsGsorban a jarvany varosi mobilitassal
kapcsolatos pozitivumaira, valamint a kdzosségi kdzlekedésbe vetett bizalom helyreallitdsanak fontossagéara
0sszpontosit.




Mentalis
- - Lehetévé teszi az emberek szamara, hogy kapcsolatba Iépjenek és kapcsolatot
e g eS y4 S eg tartsanak egymassal, az otthonukon kivil hozzaférjenek szakmai és oktatasi
lehetéségekhez és szabadidds tevékenységekhez, valamint nagyobb rugalmassagot
nyujt szamukra. Biztositja az id6sek szamara az aktiv életmodd lehetdségét a

TENYEK ES SZAMOK kozosséglkon beldl, és kutatasok szerint az idésbarat kozlekedési politikaknak (pl.
ingyenes buszjegyek) kdszonhetden né a koz0sségi kdozlekedés igénybevételének
aranya az idésebbek korében, csokkennek a depresszié tiinetei €s a maganyossag A 60 és 90 perc
érzése. Ezt az aktiv és egészséges id6sddés eurdpai hete soran fontos tényezdként R gonng C G /2
emelték ki. Ezenkiviil kutatasok kimutattak, hogy a révidebb kbzlekedési idé javitja a kOz0Otti ingazasok
jollétet, mig a 60-90 perces ingazas van a legrosszabb hatéssal ra. vannak a
A nagy embertdmegek vagy a hianyos kézlekedési informaciok miatt kialakuld Ieg nagyo bb
szorongas rosszabb mentalis allapothoz vezethet. A kdzlekedés lehetésége mindig e P
is jelent6s szerepet jatszott az egészséges és teljes korl élet kialakitasaban. A n eg ativ h atass al
jarvanyt kovetéen a varosoknak még keményebben kell dolgozniuk azon, hogy olyan a Jé l|étre

varosi tereket hozzanak létre, ahol a lakosok fenntarthatéan és biztonsagosan
tudnak kozlekedni, amikor csak szeretnének.
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01.https://www.researchgate.net/publication/322612522 Public_transport_policy social_engagement_and_mental _health_in_older_age A_quasi-experimental evaluation_of free bus passes i _nEngland
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https://www.researchgate.net/publication/322612522_Public_transport_policy_social_engagement_and_mental_health_in_older_age_A_quasi-experimental_evaluation_of_free_bus_passes_in_England
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Az aktiv mobilitas jelentés hatassal
van az egészsegre

Az emberek egészségének javitasa mellett a kerékparozas
€s a sétalas az elme szamara is elképesztéen kedvezd.
Szamos tanulméany kimutatta, hogy az aktiv mobilitas
csokkenti a depressziot, a szorongast €s mas
mentélhigiénés problémékat. A sétaval vagy
kerékpéarozassal javul a vérkeringés, endorfin szabadul fel,
és csOkken a stressz altalanos szintje. Mar napi 30 perc
séta vagy kerékpéarozas is javithatja a mentalis
egészséget. A mozgas az altalanos kozérzetre és az alvas
mindségére is jo hatassal van, csotkkenti a stresszt, a
szorongast és a faradtsag érzését. A fizikailag aktiv
embereknél akar 30%-kal kisebb a depresszié kockazata ,
€s az aktiv életmdd segit a depresszidsok felépiilésben

Azok a varosok, amelyek tAmogatjak a kerékparozasra és
sétalasra iranyulé kampanyokat, jellemzéen boldogabbak,
egeészségesebbek, mlveltebbek és gazdasagilag
stabilabbak. Ezek az indikatorok elsésorban azon emberek
életmodjaval kapcsolatosak, akik a mindennapi életiikben
gyakran hasznaljak a fenntarthato és egészséges
kdzlekedési médokat. A legtdbb helyi 6nkorméanyzat,
amely tisztaban van az aktiv mobilitds helyi mobilitasi
tervbe valo beépitésének jelentéségével, mas innovativ
szocialis megkozelitéseket is alkalmaz. Azon varosok
lakoi, amelyekben a kerékparozas és sétalas népszerd,
megismerkedhetnek és egyuttmikddhetnek hasonlo
emberekkel. A kerékparozas és sétalas segit a k6zosségi
szellem és az dsszetartozas érzetének kialakitasaban.

. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
. https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
. https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/

. http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport

Megfizethetd kozlekedés a tarsadalmi
integracio és reszvetel érdekében

Az egyre inkabb megfizethetetlen varosok miatt a
nagyvarosi és kdrnyezd tertletek dzsentrifikalédnak. A
kulvarosok, amelyek kizarélag autéval érhetdek el,
marginalizalhatjak azokat, akik nem rendelkeznek
gépjarmivel — kiléndsen a fiatalokat és az idéseket. A
tarsadalmi izolacio és a kdzosségi interakcio hianya
gyengébb egészségi allapotot eredményezhet. Kutatasok
szerint egyértelmi és jelentds kapcsolat van az
utazasi/tevékenységi szintek és a tarsadalmi
kirekesztettség kockazata kozott. A mobilitas javitasa nagy
valdszinliséggel csokkenti a tarsadalmi kirekesztettség
kockazatat. A kozossegi kdzlekedeés Uj tertleteket feltaro
fejlesztései alulértékeltek, a kozosségi kozlekedés
altalanos kozosségi ertéke nagyobb megbecsulést
érdemel. Ahogyan a C40 Cities (a globalis felmelegedés
korlatozasat célzo, kozos klimaszemlélettel rendelkez6
varosok vilagszint(i haldzata) is ajanlja, a varosoknak
halozati megkozelitést kell alkalmazniuk annak érdekében,
hogy medgfizethet6 és hozzaférhetd tomegkdzlekedési
rendszert alakitsanak ki, valamint megvizsgaljak a fizikai
tervezés, az integralt dijszabas és egyéb integralt
mikodési modok lehetdségét. Egy kutatas szerint azok az
emberek, akik a kozdsségi kozlekedést ,jonak” értékelik,
haromszor nagyobb valdszinliséggel képesek hozzaférni a
kozosségi szolgaltatasokhoz (példaul egészségugyi
ellatashoz, szupermarketekhez vagy iskolakhoz), mint
azok, akik a k6z0sségi kdzlekedést ,gyengének” értékelik.
Ezenkivil kevésbé valdszin(, hogy fesziltnek,
elégedetlennek tartanak magukat, vagy mentalhigiénés
problémakrol szamolnanak be

. https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US

. Access to Transport and Life Opportunities (publishing.service.gov.uk)

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental Health

A kozosségi kozlekedésen kivil az aktiv és nem motorizalt
kozosseégi kdzlekedés is fontos szerepet jatszik a
tarsadalmi befogadas és jéllét ndvelése terén. A
gyalogosbarat kornyezetek elésegitik a sétalast és
kerékparozast, ami lehetévé teszi a nagyobb foku
interakciot a szomszédok kozott, ndveli a kdzdsségi
érzetet a lakékban, ez pedig a mentalis és fizikai egészség
terén is elényoket jelent.

&

Mar napi 30 perc gyaloglas vagy
kerékparozas is hozzajarulhat a
mentalis egeészség
javitasahoz/fokozasahoz

Rekreacios terlletek a varosi

kbrnyezetekben (parkok, zold terek,
gyalogos- és automentes dvezetek)

A kutatasok rendszeresen talalnak dsszefliggést a zold
terek, valamint a pozitiv mentalis allapot és jollét kozott. Az
Egyesitilt Kiralysagban 10 000 ember részvételével
készitett kutatas szerint az egyéni és regionalis szinti
tarsadalmi-gazdasagi eltérések korrekcidjat kdvetéen a
z6ldebb varosi tertileteken él6 k6zosségek kérében a
mentalis stressz szintje altalaban alacsonyabb, a jollét
szintje pedig magasabb.


https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
https://www.walkingforhealth.org.uk/get-walking/why-walk/healthy-minds
https://www.peoplepoweredmovement.org/benefits-of-biking-walking/
http://bic.asn.au/information-for-moving-people/social-inclusion-and-public-transport
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/How-to-make-public-transport-an-attractive-option-in-your-city?language=en_US
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/831766/access_to_transport_report.pdf
https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
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Az egyesiilt kiralysagbeli, mentélis egészséggel és varosi
tervezéssel foglalkozé kdzpont négy f6 témat azonositott a
mentalis egészség terén, amelyeket a GAPS roviditéssel
foglalt 6ssze: z6ld terliletek (Green places), aktiv tertletek
(Active places), szocialis tevékenységeket elésegité
terlletek (Prosocial places) és biztonsagos tertiletek (Safe
places). A hozzaférhet6 zold terlletek, valamint a pozitiv
mentalis allapot és jollét kdzott egyértelm( az
Osszeflggés. Az emberek lakbhelyének kozelében
talalhat6 zold tertletek javitjak a kozérzetet, motivacidként
szolgalhatnak a testmozgasra, és el6segithetik a
természetes interakciok kialakitasat. Fontos, hogy az
emberek rendszeresen hozzaférhessenek a varosi
természethez a mindennapjaik soran, és ehhez olyan
funkciéknak kell parosulniuk, mint az alacsony kibocsatasu
Ovezetek, a parkoléhelyek cstkkentése és azok zold
terlletté alakitasa, valamint a nagyobb és gyalogos
kozlekedésre alkalmas terek kialakitasa, ahol lehet
sportolni és szocializalédni.

A zoldebb varosi teriileteken
elé kdzossegek kisebb

valoszinliséggel tapasztalnak
(UENETSEA (I ER S
nagyobb valoszinliséggel
szamolnak be magasabb
szintl jéllétrdl

A hang- és légszennyezeés lekiizdése

»AZ erfs zajterhelés jelentés mértékben karositja az
emberi egészséget, és akadalyozza az emberek
mindennapi tevékenységeit az iskolaban, a munkahelyen,
otthon vagy a szabadidés tevékenységek kdzben.
Zavarhatja az alvast, sziv- és érrendszeri, valamint
pszichofiziol6giai hatasokkal jarhat, ronthatja a
teljesitményt, tovabba ingerlltséget és szocidlis
viselkedésbeli valtozasokat okozhat” — irja az
Egészségligyi Vilagszervezet. Eurdpa lakossaganak 20%-
a hosszan tartd zajnak van kitéve, ami karos az
egészségre. Ez EurGpaban tobb mint 100 milli6 embert
jelent. Evente 1,6 milli6 egészséges emberi év vész el a
zajszennyezés miatt — amely a légszennyezés utan a
masodik legnagyobb kérnyezeti teher Eur6paban. Minden
otodik eurdpai rendszeresen olyan hangszintnek van
kitéve éjszaka, amely jelentés mértékben karositja az
egészséget. Az olyan eurdpai kezdeményezések, mint a
szamos eurdpai orszagban idén majus 3. és junius 13.
k6zott megrendezésre kerulé Eurdpai Z0ld Hét, e jelentbs
egészségugyi veszélyekre kivanjak felhivni a figyelmet.

A kozuti kozlekedés jelenleg jelentés mértékben
hozzajarul a Iégszennyez8 anyagok koncentraciéjahoz az
europai varosokban. Bar a gépjarmivekre vonatkozé
eurdpai kibocsatasi standardok (Euronorms) csokkentik a
kibocsatast, ami pozitiv hatassal lesz a Iégminéségre
napjaink és 2030 kozott, az NO2- és lebegbrészecske-
koncentraciora tovabbra is negativ hatassal lesz. A
szennyez® anyagoknak valo kitettség szintje viszonylag
magas a varosokban, és a légszennyezés itt van a

. https://www.researchgate.net/publication/315864757 Urban_Design_and_Mental_Health

. https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise
. https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major
. https://www.eugreenweek.eu/

. CE Delft 2020, Air pollution and transport policies at the city level, Module 2: policy perspectives, Delft: CE Delft.

. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932

. https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

legnagyobb hatassal a kbzegészségre. A légszennyezék ,
elsésorban a lebeg6 részecskék és a nitrogén-monoxidok
0sszekapcsolhatéak a rossz egészsegi allapottal,
depresszids tinetek kialakulasahoz vezetnek, és hosszu
kitettség esetén sulyosabb depresszios allapotot
okozhatnak. Az uniés intézmények célja, hogy
felulvizsgaljak a 2004. évi levegéminéségi iranyelvet. Az
eurdpai zold megallapodas részeként sor keril a
kibocséatasi hatarértékek fellilvizsgalatanak megvitatasara,
hogy azok jobban tikrozzék a WHO ajanlasait. Ez a
felllvizsgéalat A levegémin&ségrél sz6l6 masodik
helyzetképen fog alapulni, amelynek kdzzétételére 2021
elején kerllt sor. A felllvizsgéalat soran lehetéség lesz arra,
hogy a kovetkez6 években jelentésen csokkenteni
lehessen a kibocsatasi hatarértékeket.
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-a az eurdpai lakossagnak hosszu tavon karos
zajszintnek van kitéve


https://www.researchgate.net/publication/315864757_Urban_Design_and_Mental_Health
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/noise/noise
https://www.eea.europa.eu/articles/noise-pollution-is-a-major
https://www.eugreenweek.eu/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018305932
https://ec.europa.eu/environment/news/second-clean-air-outlook-report-full-implementation-clean-air-measures-could-reduce-premature_en

BEVALT GYAKORLATOK

ToObb lehetéség letezik az olyan varostervezesre,
amely beépiti a testmozgast az emberek
mindennapjaiba, hogy ezzel javuljon a mentalis
allapotuk. A hozzaférhet6, kényelmes, biztonsagos,
aktiv kozlekedés megkonnyitésétdl kezdve a
szabadtéri kondiparkok kialakitasan at szamos
intézkedést lehet bevezetni a testmozgas és a
szocialis interakcio integralasa, valamint a mentalis
egészség elémozditasa érdekében.

Az emberek szaméra kedvezd, ha biztonsdgosnak és kényelmesnek
érzik a lakokornyezetiikdn belili kozlekedést, amihez a varostervezés
jelentés mértékben hozzé tud jarulni. A megfelel6 kdzvilagitas és -
biztonsag, a jellegzetes tajékozodasi pontok kialakitasa, amelyek
segitenek a demenciaval kiizdéknek az eligazodasban, valamint a lakoé-,
kereskedelmi és ipari tertileteken az emberkdzponta Utvonalak
létrehozasa, mind jé példa a fontos varostervezési beavatkozasra.




Tér biztositasa

Az elmdlt 20 évben az EUROPAIMOBILITASIHET
kampéanya soran szamos helyi program megrendezésére
kertlt sor a varosi tertleten bellli sétalas és kerékparozas
elémozditasa érdekében. Az 6nkormanyzatok autdmentes
napokat szerveznek azzal, hogy a magangépjarmuivek
el6tt lezarjak a varoskdzpontokat, és a felszabadult teret a
fenntarthato varosi mobilitast elémozdité eseményekre
hasznéljak. A bulgéariai Varna varosa 2020-ban
autémentes napot tartott, amelynek soran egy napig nem
lehetett behajtani a féutcara, és az utcak szabadtéri
programok helyszinévé valtak, ahol a helyiek élvezhették a
kozdsen toltott idét. A bolgar varossal egyltt Eurdpa-szerte
és azon tul tobb ezer varos szervezett autdbmentes napokat
és hasonld, a kdzlekedés csokkentésére szolgald
tevékenységeket a kampany részeként, hogy felhivjak a
figyelmet az aktiv mobilitds és a kbzosségi interakcio
szaméra biztositott tér hidnyara.

A Horizont 2020 keretében megvalosul6 MORE kutatasi
és innovacios projekt olyan tervezési megoldasokat alakit
ki, amelyek utcai aktivitdsra 6sztondznek, és csokkentik a
kdzlekedés dominancigjat, mikbzben figyelembe veszik
minden Uthasznalo igényét, beleértve az aktiv mobilitst
igénybe vev6 személyeket és a gyalogosokat. A MORE az
utcakat ,0koszisztémaknak” tekinti a kisérleti varosokban,
példaul Budapesten, Constantaban és Lisszabonban, és a
kodzuti terek megtervezésére szolgalo eszkdzoket szamos
célra teszteli, példaul a kdzlekedésre, a vasarlasra, a
szocializaciora és a szabadidds tevékenységekre.

A 15 perces varos

A 15 perces varos” lehetdséget teremt az emberek
szamara, hogy az otthonuktdl rovid sétatavolsagon vagy
kerékpartavolsagon belll ki tudjak elégiteni igényeiket. Ez
azt jelenti, hogy az emberek ismét kapcsolatba Iépnek a
kornyékikkel, a varosi élet és szolgéltatasok
decentralizalédnak. A 15 perces varos koncepcitja
Parizsbol szarmazik, mivel az 6nkorméanyzat célja, hogy a
périzsiak a lakéhelyik kézelében megkapjéak, amire
szukséguk van, és ezaltal a févaros szomszédsagok
csoportjava alakuljon at. Ez csokkentené a
szennyezettséget és a stresszt, valamint szocialisan és
gazdasagilag vegyes keruleteket hozna létre, ami javitana
a lakosok és a latogatok altalanos életminéségét.

A spanyolorszagi Vitoria-Gasteiz varosa, amely 2012-ben
elnyerte az Eurépa Z46ld Févarosa dijat, évtizedek 6ta
azon dolgozik, hogy a varoskdzpontban zdldterileteket, a
varos szélén pedig zdldovezetet hozzon létre. A lakosok
98%-a a z6lddvezet 3 km-es sugaran belul lakik, igy a
nagyszabasu projekt 6sszekoti a teljes varost évezd
zOldterlletet. A zoldévezet nem csupan biodiverzitasi
koézpont lett, hanem népszerl szabadidds hely, amely teret
biztosit a testmozgéasra, a k6z6sségi programokra,
valamint a természettel valé kapcsolatra, példaul a
madarfigyelésre és az okologiai gazdalkodasra. Vitoria-
Gasteiz z6lditd intézkedései kéz a kézben jarnak a
kdzlekedés fenntarthatobb formaira irdnyuld
szakpolitikakkal.

16. https://www.roadspace.eu/

17. https://www.theguardian.com/world/2020/feb/07/paris-mayor-unveils-15-minute-city-plan-in-re-election-campaign

18. https://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/egcn-human-scale-toolkit/Human%20scale%20toolkit_final.pdf
19. Swedish cities aim to become 1-minute cities | TheMayor.EU

Svédorszagban néhany varos még nagyobb ivii
elképzeléssel rendelkezik, és 1 perces varos kivan lenni.
Az otlet Stockholmbdl indult, azonban az orszag mas
varosai is csatlakozni kivannak a kezdeményezéshez,
amely magaban foglalja példaul az eléregyartott fa batorok
kihelyezését az Ures utcai parkoldhelyekre. A helyi
kozbsség még bele is szdlhat a butorok tervezési és
fejlesztési folyamataba. Ez a tevékenység kialakitja a
kozbsséghez tartozas érzését, és atalakitja a kornyéket
azzal, hogy visszaveszi az utcat a motorizalt forgalomtol.


https://www.roadspace.eu/
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https://www.themayor.eu/en/a/view/swedish-cities-aim-to-become-1-minute-cities-7246#:~:text=If%20Paris%20came%20up%20with,1%2Dminute%20city'%20idea.

A forgalombdl szarmazo zaj- és
legszennyezés cstkkentéesere
irdnyulo stratégiak

Az unios finanszirozasu projekt, a Phenomena (Az unios
zajcsokkentd intézkedések potencialis egészséguigyi
elényeinek értékelése) célja, hogy azonositsa azokat az
intézkedéseket, amelyek csotkkentik a kornyezeti zaj altal
eléidézett egészséguligyi terhet. A kezdeti megallapitasok
szerint a tulzott zajszennyezés hatasait be kell épiteni a
varostervezésbe. Potencialis megoldas lehet példaul a
sebességkorlatozas a teljes varosi terileten vagy a
kereskedelmi éplletek zajvédbként valé hasznalata. A
zajmegel6zés felé valé elmozdulés, példaul az olyan
fenntarthat6 kdzlekedési médok tamogatasa, mint a sétalas és
kerékparozas, elengedhetetlen a hosszu tavu zajcsokkentés
eléréséhez. A megoldasok kozott szerepelnek a gépjarmivek
varosi behajtdsanak szabalyozasa, a gyalogos 6vezetek, a
sebességhatar csokkentése a varosi terileteken, valamint az
aktiv mobilitas igénybevételének lehetdve tétele.

Az unios finanszirozasu Interreg projekt, a CHIPS (tavolsagi
kerékparutak innovaciodja az intelligensebb személyszallitas és
terlletrendezés értekében) tamogatta és elémozditotta a
tavolsagi kerékparutakat, mint eredményes és
koltséghatékony, alacsony szén-dioxid-kibocsatasu megoldast

a varosi foglalkoztatasi kdzpontokhoz val6 ingazasra. A projekt

megoldasai segithetnek a varosoknak és régioknak abban,
hogy Uj mobilitasi termékként tavolsagi kerékparutakat
hozzanak |étre. Ezek a megoldasok leklizdhetik a fizikai és
viselkedésbeli korlatokat, amelyek megakadalyozzak az
ingazokat abban, hogy hasznaljak a tavolsagi kerékparutakat,
valamint maximalizalhatjak a tavolsagi kerékparutak és egyéb
kozlekedési eszkdzok kozotti kapcsolatokat.

20. https://nws.eurocities.eu/MediaShell/media/Phenomena_project_summary.pdf

A varosi kdzlekedésbdl szarmazoé légszennyezés
csokkentését elsésorban a szennyez6 forgalom
korlatozasaval vagy tiltasaval lehet elérni. Barcelona
»Szuperblokk” koncepcidja, amelynek keretében
autdmentes szigeteket alakitanak ki a forgalom haztombdok
koré iranyitasaval, 2016-os bevezetése 6ta jelentds
csokkenést eredményezett a varoson belili zaj- és
Iégyszennyezés terén. A helyi 6nkormanyzat jelenleg a
koncepcié jelentds kiterjesztését tervezi, és a kovetkezd
évtizedben Barcelona a teljes kézponti teriiletét zoldebb,
gyalogos- és kerékparbaratabb, magangépjarmivektol
szinte teljesen felszabaditott hellyé kivanja alakitani. A
SUMP (fenntarthat6 varosi mobilitasi terv) részeként a
spanyol févarosban, Madridban is vezettek be
intézkedéseket alacsony kibocsatasu zéna kialakitasaval.
A terv jelent6s eredményeként, minddssze harom
honappal az alacsony kibocsatasu zéna megvaldsitasat
kovetben, 15%-kal csdkkent a nitrogén-dioxid-szennyezés.

Szamos roman varos, beleértve Jaszvasart, Nagyszebent,
Maramarosszigetet, Szucsavat, Marosvasarhelyet és
Pitestit, modern, zérd kibocsatasu e-buszokat rendelt
nemrégiben, mivel a telepllések zdldebb megoldasokat
fogadtak el a tomegkozlekedési flottajuk bévitése és a
helyieknek nyujtott atfogébb szolgaltatas nyujtasa

21. https://www.nweurope.eu/projects/project-search/cycle-highways-innovation-for-smarter-people-transport-and-spatial-planning/

22. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines 2019 interactive_document_1.pdf (P13)

23. https://thefutureispublictransport.org/wp-content/uploads/2021/03/C40-The-Future-of-Public-Transport-Research.pdf

érdekében. A C40 nemrégiben megjelent kutatasa szerint
a kozosségi kozlekedésbe fektetett jelentds zold
beruhazasok 2030-ra akar 45%-kal csokkenthetik a
kdzlekedésbdl szarmazd 1égszennyezést, és tobb mint
felére csOkkenthetik a varosi kdzlekedésbdl eredd
kibocséatast. Az Eurdpai Bizottsag Uj, fenntarthato és
intelligens mobilitasi stratégidja alapjan 100 eurdpai varos
valik klimasemlegessé, és legalabb 100 millié zérd
kibocsatasu jarmu lesz forgalomban az eurdpai utakon,
hogy a kontinens egészén el lehessen érni az eurdpai zold
megallapodas részét képez6 levegémindségi és éghajlati
célokat.
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Az EUROPAIMOBILITASIHET
napirendjének részet kepez6, az aktiv
mobilitas eldmozditasara iranyuld, komoly
hagyomanyként a fizikai egészség a
fenntarthato varosi mobilitas masik fontos
Osszetevbje. Ezenkivil a kdzlekedéssel
kapcsolatos negativ kulséségek, mint a
kipufogdcsén keresztiili kibocsatas,
szintén jelentds szerepet jatszanak.

Levegbmindseg

A légszennyezés karos hataséat alatamasztjak az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) nemrégiben készitett tanulmanyai is, amelyek szerint az EU 27
orszagaban és az Egyesult Kirdlysagban évente 376 000 korai halalozast
kozvetlenil a finompor-szennyezés okozott. Mindazonaltal a szennyezéssel
kapcsolatos halalesetek szama az elmult 30 évben felére csokkent. A
Iégszennyezés csokkenésével, az aktiv mobilitasi megoldasok hasznalataval,
az Uj kozlekedési modokkal, példaul az elektromos kerékparokkal, valamint a
varosi gyalogos 6vezetek és zold terlletek ndvelésére iranyuld
eréfeszitésekkel kapcsolatban jelentds valtozasok figyelheték meg. Egyes
eurdpai varosok, példaul Koppenhaga és Amszterdam, vallaltak, hogy 2030-ra
a teljes tomegkozlekedési flottat elektromos jarmUivekre cserélik. Bécs varosa
pedig amellett dontott, hogy alternativ lzemanyaggal miikédé buszokat
haszndl, és a kozosségi kdzlekedés igénybevételét tAmogatd szabalyozast
vezet be. A kdzosségi kozlekedés kozlekedésben vallalt részaranya igy 39%-ra
nétt, mig az a varosi kozlekedéssel kapcsolatos szén-dioxid-kibocsatas csupan
6%-at okozza.

24. report-vehicles-in-use-europe-january-2021.pdf (acea.be)
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A kerékparral kozleked6knél
46% -kal alacsonyabb
valdszinlseggel alakul Ki
szivbetegség, és 45% -kal
alacsonyabb a rak
kialakulasanak kockazata

6X

Aktiv mobilitas

A szemeélyszallité gépjarmiiveket helyettesitd aktiv mobilitasnak két
pozitiv hatasa lehet: javitja a fizikai egészséget és csokkenti a
kipufogdcsovekbdl szarmazé kibocsatast. Egy 6téves brit tanulmany
megallapitotta, hogy a kerékparos ingazék kérében 52%-kal
alacsonyabb a szivbetegségbdl és 40%-kal alacsonyabb a rakbdl eredé
elhalalozas aranya. Megallapitast nyert tovabba, hogy a vizsgalat
alanyai kdrében 46%-kal alacsonyabb a szivbetegség, és 45%-kal
alacsonyabb a rak kialakuldsanak kockazata.

Gazdasagi értelemben az Ul6 életmdéd nem csupan az egészségre
karos, de évente tobb mint 80 milliard euré gazdasagi kart okoz az
Eurdpai Unidnak. Az eurOpai rakellenes terv célja, hogy mas tényezdk
mellett cstkkentse a kdrnyezeti szennyezés miatt kialakult rakos
megbetegedésbdl eredd halalokat. A terv szorosan egyuttmikodik a
z6ld megallapodassal és a szennyezbéanyag-mentességi cselekvesi
tervvel, hogy fokozza a tagallamok szennyez6 anyagokkal szembeni
intézkedéseit, és a jobb nyomon kovetés, modellezés és célzott
levegbmindségi tervek révén tisztabb levegbt érjen el.

A mozgaskorlatozottsag szintén jelentds hatassal lehet az idésekre,
amely kihivast az aktiv és egészséges id6sddeésrél szold eurdpai hét
azonositotta. Ezenkivil ez az eurépai kezdeményezés az uniés
finanszirozasu ,Connected Vitality” projekt problémajaval is foglalkozik.
Az EUROPAIMOBILITASIHET gércsé ala veszi a kerékparozast is. A
strukturalis valtozasok mellett a technolégiai elérehaladas szintén
elémozdithatja az aktiv mobilitast. Sok idésebb személy fizikailag
megterhelébbnek talalja a kerékparozast, igy a megfizethetébb aron
elérhet6 elektromos kerékparok szamanak megnovekedése kedvezé
lehet e korcsoport szamara. Megfigyelhet6, hogy a kereslet
O0sszességében megnétt, hiszen az eladasok meghatszorozédtak egy
évtized alatt, és az elbrejelzések szerint 2020 és 2025 kdzoOtt meg

fognak duplazédni. Nemrégiben késziilt, németorszagi
tanulmanyok szerint a 65—69 évesek kérében a legmagasabb
az e-kerékparok aranya (16%). Németorszagban az
elektromos kerékparos utak felét 60 év felettiek, mig az
Osszes kerékparos Ut 29%-at 70 év felettiek teszik meg. Az
emlitett korcsoportok altal elektromos kerékparral megtett napi
tavolsag négy és nyolc kilométerrel tdbb, mint a
»hagyomanyos” kerékpar esetében, ami 70%-o0s ndvekedést
jelent.

Mikromobilitas

Az elektromos kerékparok mellett nemrégiben megjelentek
Eurdépaban a belvaroson belll barhol letehetd kerékparok és
elektromos rollerek — azaz a mikromobilitasi megoldasok.
Ezek gyors és tiszta megoldasnak tekintheték a belvarosokon
bellli kibocséatas csokkentése terén, valamint gyors
alternativat kinalnak arra, hogy a varosi kérnyezetben el
lehessen jutni A-bdl B-be. Az Interreg bukaresti értékelésében
a Flow helyi elektromosroller-szolgaltaté szerint az egyes
jarmivek az élettartamuk alatt akar 3500 kg karbonnal
csokkentik a kibocsatast. Az, hogy ezek a szamok elérheték-e,
a tartossagon és a hasznalat idétartaman mulik. Az egyik
tanulmany szerint az elektromos rollereknek csupan 28 napos
az aktiv hasznalati idejuk, miel6tt tonkremennének.
Mindazonaltal hangsulyozando, hogy az elektromos
kerékparok és az e-rollerek kipufogocsébél szarmazé
kibocsatasa nulla, és javitjak a varosi kérnyezetek mobilitasi
kinalatat. Amennyiben ezeket a jarmlveket kérnyezetbarat
maodon tartjak karban, javitjak és gydjtik 6ssze, ezek a
megoldasok életképes alternativat jelentenek.

25. https://theconversation.com/cycling-to-work-major-new-study-suggests-health-benefits-are-staggering

76292?utm_campaign=Echobox&utm_medium=Social&utm_source=Twitter#link_time=1501309241

26. https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/download-report/The%20Economic%20Costs%200f%20Physical%20Inactivity%20in%20Europe%20(June%202015).pdf

27. https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/non_communicable diseases/docs/eu_cancer-plan_en.pdf

28. https://www.statista.com/statistics/276036/unit-sales-e-bikes-europe/

29. https://www.researchgate.net/publication/324467512 Older E-bike Users_Demographic_Health Mobility Characteristics_and_Cycling_Levels

30. https://www.interregeurope.eu/e-mopoli/news/news-article/10851/news-micromobility-bucharest-sustainable-transport/

31. https://www.umweltbundesamt.de/themen/verkehr-laerm/nachhaltige-mobilitaet/e-scooter#sind-e-scooter-umweltfreundlich

32. https://www.springerprofessional.de/mikromobilitaet/emissionen/co2-bilanz-von-e-scooter-sharing-ermittelt/17843334
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A kibocsatas csokkentése a
belvarosokban

Az eurdpai belvarosokban a kibocsatas csokkentése
kedvez az egészséges életmod szempontjabdl. Az egyik
nagyszerii példa, amelyet az EUROPAIMOBILITASIHET
példaértékii MOBILITASIAKCIOKENT is elismertek, a Q-
Park P+R kezdeményezése. Ez a belga parkoloszolgaltatd
magancég minden hétvégén 50% kedvezményt kinal a
parkolasra Antwerpen Berchem keruletének
vasutallomasanal. A parkolasi létesitmény praktikusan a
korgydrinél talalhato, ezzel csdkkenteni tudja a
varoskdzponton bellli személygépjarmi-hasznalatot.

A belvarosi gépjarmibehajtas
korlatozasa

A gépjarmiivek varosi behajtasanak ideiglenes vagy
alland6 szabélyozasa szintén korlatozza a belvarosok
autéforgalmét. Ezek kozott szerepelnek az atmeneti
korlatozasok, az alacsony kibocsatasu jarmuivekre
korlatozott behajtés bizonyos dvezetekben vagy akéar az
Osszes személygépjarmire vonatkozo behajtasi tilalom
bizonyos terlleteken. Mig a gépjarm(ivek varosi
behajtasara vonatkoz6 szabalyozasok kialakitasa
hosszadalmas folyamat lehet, Iéteznek kisebb |éptéki és
gyorsabb megoldasok is. Bordeaux és Parizs stratégiaja
keretében 2021-ben minden hénap elsé vasarnapja
autbmentes nap, azaz bizonyos teriileteken autémentes
Ovezetet alakit ki. A koncepciét Bordeaux
varoskdzpontjanak nyugati részén tesztelték januartol
marciusig. Aprilistdl az 6vezetet kibdvitették az északi és
33. https://www.youtube.com/watch?v=RCK5Xq3DcOk

Krakow, Poland

déli tertletekre is. A szabalyok reggel 10.00-t61 18.00 vagy
19.00 ¢6raig érvényesek. Ez a rendszeres esemény
kiszamithatésagot biztosit, €s nem érinti nagy mértékben
a forgalom alakulasat.

A lengyelorszagi Krakkd, a varos egyes negyedeiben
modositotta a parkolasi szabalyait. A valtozasokat az
Uzlettulajdonosok és a parkoldéuzemelteték tiltakozasa
kisérte. Ez az ellenséges reakcioé hosszu hénapok alatt
megvaltozott, mivel az Uizlet- és parkol6tulajdonosok nem
szembeslUltek jelentds anyagi veszteséggel, és az
emberek jellemzéen tdbb idét toltdttek az atalakitott
terlileten. A megkérdezettek 75%-a nem szeretne
visszatérni a korabbi helyzethez. Hangsulyoztak, hogy
,KUldndsen oriltek az autok hianyanak ezeken a
tertleteken, és élvezték a strukturalis atalakitast, a
torténelmi éplleteket és az altalanos Iégkort”. A fenti
varosokbdl emlitett példak csak kis részét képezik azon
kollektiv eréfeszitéseknek, amelyeket az eurdpai varosok
tesznek a dekarbonizacio érdekében.

Az intézkedesek 6sszehangolasa a
fenntarthatd varosi mobilitasi terven
belll

A fenntarthat6 varosi mobilitasi terv kialakitasa, amely
hosszU tavu, mindent magaban foglald, integralt mobilitasi
terv a funkcionalis varosi teriletek egészére, egyértelmi
hosszU tavu célokat nyuijt azzal, hogy holisztikus médon
vizsgalja a mobilitas kihivasait, és a kdzlekedés egészére
kinal megoldast az emberekre és a kérnyezetre karos
externaliak csokkentése érdekében. Budapest varosa
hangsulyozta, hogy a fenntarthat6 varosi mobilitasi terv
kulcsszerepet jatszik a kilonb6zé érdekelt felek, példaul
onkormanyzati és allami tisztvisel6k és kozlekedési
vallalatok 6ésszehangoltabb megkéozelitésében. Ez az
egylttmikddés garantalja a fenntarthatd varosi mobilitasi
terv végrehajtasahoz sziikséges kollektiv thamogatast. A
fenntarthatd varosi mobilitasi tervekre vonatkozo tovabbi
informacié az ELTIS platformon és a fenntarthat6 varosi
mobilitasi tervek kialakitasara és végrehajtasara vonatkoz6
iranymutatasban érheté el.

34. https://www.green-zones.eu/en/blog-news/sunday-driving-bans-in-paris-and-bordeaux
35. https://civitas.eu/sites/default/files/ CARAVEL %20D5%20-%20pt%206%20krakow.pdf
36. https://www.eltis.org/sites/default/files/sump_guidelines_2019 _interactive_document_1.pdf (P16)
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Tér felszabaditasa az aktiv mobilitas szamara

A testmozgas olyan varosi zoldteriletek biztositasaval 6szténdzhetd,

amelyek lehet6séget teremtenek a futasra, jogazasra vagy a természet és

napsutés élvezetére — tovabba segitenek csokkenteni az aszfaltozott

utcak vagy épuletek felszini hémérsékletét, mivel a fak és nagyobb bokrok

arnyékot adnak. A svédorszagi Goteborg varosanak példaja azt mutatja,

hogy az egyik varosi parkban a hémérséklet 4°C-kal alacsonyabb volt,

mint a beépitett varosi tertleten. Ezenkivil a fak és egyéb névények - Zq:

csokkentik a szén-dioxid szintjét, természetes éléhelyet biztositanak az Parizs c E|j a, h 0 gy
allatoknak, és novelik a kornyez6 ingatlanok értékét is. Egy masik példa 2026- | rzo
Parizsbdl szarmazik. A francia févaros a varosi zolditésben rejlé

lehetéségeket 170 000 fa lltetésével kivanja kihasznalni, 30 hektarnyi 1 7 O O O O
terllet parkositasaval egy kézponti zold tengelyt alakitanak ki. Mivel

Parizsban mar eleve 500 000 fa van, a 2026-ig végrehajtando terv

hozzavetblegesen 25%-kal fogja névelni a fak szamat. fat u Itessen
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Az aktiv mobilitas 0sztonzése

Az aktiv mobilitas 6sztonzése jelentés hatassal birhat. Szamos orszagban
régota léteznek 6sztonzési rendszerek, példaul a ,kerékparozz a
munkaba” az Egyesililt Kiralysagban, amely adémentességet kinal a
kerékparok és megfelel6 felszerelések kolcsonzésére vagy
megvasarlasara. Hasonl6 példak megtalalhaték Belgiumban, ahol az
emberek hajlamosak az autbhasznalatra, és nagyon kedvelik a
professzionalis kerékparozast. A ,Fietsersbond” (holland nyelvii kerékpar-
népszer(isitd csoport Flandriaban és Brisszelben) kihivas elé allitotta a
munkaadodkat, hogy a megtett kilométerek alkalmazason keresztuli
nyomon kovetésével és a kdzds kerékparozas népszerisitésével
0szténdzze az aktiv mobilitast, és olyan eseményeket és dijakat hozott
létre, amelyek motivéljak a munkavallalékat .

A'b‘

37. https:/lwww.thelocal.fr/20201022/paris-to-plant-170000-new-trees-and-turn-key-spots-into-urban-gardens/
38. https://www.biketowork.be/en/news



Biztonsagi intézkedeéesek

A tematikus iranyelvek e szakasza a A fogyatékossaggal él6 személyek biztonsaganak
biztonsagi intézkedéseket vizsgalja, két eldmozditasa

reszre bontva: kozlekedesblztonsag; Az EU-ban az emberek korilbeliil 15%-a €l fogyatékossaggal, és ez a szam az
példaul a mozgaskorlatozott embereknek id6s6d6 népességgel vélhetdleg néni fog. Ezért az Eurdpai Parlament Kozlekedési

Z1A G Lo Z . : Bizottsaga szamos olyan nehézséget azonositott, amellyel a mozgéskorlatozott
S%OIIO_bI_Ztonsa,gl |nte,zke_des§k,,v_alam|nt a szemeélyek, a vakok vagy gyengénlatok szembesulnek a kozosségi kdzlekedés
kozuti biztonsag. Utdbbi a kozuti igénybevétele soran. Ezek elsésorban az atszallasoknal és intermodalis

2 2 Sy csomopontoknal felmerld, jelentés akadalymentességi korlatokkal, valamint a helyi
_b?flleset,e!( e,S hala,lesetek meg_elozese,re kozlekedés akadalymentességére vonatkozé informéciok hianyaval kapcsolatosak.
|ranyulo Intézkedeseket foglalja magaban. Ha ez az informacié mégis elérhet6, gyakran nem a megfelel6é formatumban, példaul
Braille-irassal vagy hangos tajékoztatassal .
LS
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Az EU-ban ~ 15% él
fogyatékossaggal
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39. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf

40. https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2018/617465/IPOL_STU(2018)617465_EN.pdf
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A koOzuti biztonsag fokozasa

Az uniés tagallamok célja a kdzuti halalesetek szamanak
nullara csokkentése — ez Eurdpai Bizottsag zéro-
elképzelésének legfontosabb eleme. A kozuti halalesetek
szama a biztonsagi 6veknek és egyéb uniés
jogszabalyoknak, az autoéipar technolégiai fejleményeinek
€s a sebességkorlatozasra vonatkozo szigorubb nemzeti
szabalyoknak kdszdnhetéen cstkkent. 2001-ben kdzel 55
000 ember halt meg kozuti balesetekben, 2018-ra ez a
szam tobb mint 50%-kal csokkent.

A kerekparosok és gyalogosok
biztonsaga

A halélos balesetek 38%-a varosi kdzutakon torténik. Az
EUROPAIMOBILITASIHET 2021. évi tematikajanak célja,
hogy felhivja a figyelmet a 2018-as tragikus szamra, a
korulbeltl 9500 halélesetre. E halalesetek tobb mint 50%-a
kerékparosokhoz vagy gyalogosokhoz fliz6dik. Egyértelmi
ok-okozati 6sszefliggés allapithaté meg az autd
sebessége és a kerékparos vagy gyalogos sériilésének
sulyossaga kozott. A gyalogosok kérében példaul 90%-kal
nagyobb volt a tilélés aranya, ha 30 km/h-val vagy
alacsonyabb sebességgel kdzlekedd autd Utdtte el bket,
mig 45 km/h-s sebességnél ez az arany kevesebb mint
50%-ra csodkkent, és 80 km/h-s vagy annal nagyobb
sebességnél kozel nulla volt.

. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671

A varosi kdzlekedésben tovabbra is a kerékparosok és a
gyalogosok szamitanak a leginkabb veszélyeztetett
csoportnak. Ahogy az Europai Bizottsagnak ,,A 2021-2030
kozotti idészakra vonatkozoé unids kodzlekedésbiztonsagi
szakpolitikai kerete — Kovetkez6 lépések a »Vision zero«
felé” cimli munkadokumentuma hangsulyozza, a kozuti és
kornyezd infrastruktura az Gtk6zések tobb mint 30%-anal
hozzajarul6 tényezd. A kdvetkez6 szakaszban szerepld,
bevalt gyakorlatokra vonatkoz6 példak Eurépa-szerte
bevezetett infrastrukturalis megoldasokat ismertetnek.

Az e-roller biztonsagi szabalyozasa

Az olyan mikromobilitasi megoldasok, mint a barhol
letehet e-rollerek gombamaod elszaporodtak Eurépa
belvarosaiban. Mindazonaltal jelentds eltérések figyelhetk
meg a szabdlyozasi keretek kozo6tt. Mig egyes varosokban
20 km/h-s sebességkorlatozast irnak eld, mashol nagyobb
sebességet is engedélyeznek. Szamos uniés orszag olyan
jogszabalyokkal rendelkezik, amelyek arra kotelezik az e-
rollerrel kozlekedbket, hogy a jardat hasznaljak, mig mas
orszagokban egyértelmien jelzik, hogy az e-rollereket a
kozaton vagy a kerékparos savban kell hasznalni, ha van.
Ezek a nem egyértelmi és nem egységes jogszabalyok
veszélyes helyzeteket teremthetnek, és nehézséget
okozhatnak a turistdknak .

Ezenkivil az e-rollerekre vonatkoz6 parkolasi szabalyok
hozzajarulhatnak a kdzuthasznalék altalanos
biztonsaganak néveléséhez. Egyes varosok, példaul

. https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/pdf/scoreboard 2018 en.pdf

43. https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/
44. https://www.who.int/violence_injury prevention/publications/road _traffic/world_report/speed _en.pdf
45, https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/roadsafety/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf (P10)
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. https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf

. https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html

. https://etsc.eulitf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/

. https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3 WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

Malaga, kulon parkolasi dvezeteket alakitottak ki, hogy az
e-rollereket ne a jardan tegyék le szabalytalanul . A
varosok Eurdpa-szerte kiizdenek a nagy sebesség ellen
azzal, hogy egyértelmi sebességkorlatokat hataroznak
meg, és meg nem felelés esetén sulyos birsagokat ronak
ki. Parizs 135 eurds birsagot vezetett be a jardan valé
rollerezésért, és az e-rollerek sebességkorlatjat 20 km/h-
ban szabta meg.

Megallapithaté, hogy a fenti szabalyokra sziikség van,
mivel a biztonsagi statisztikak azt jelzik, hogy az ilyen
mobilitasi megoldasok egyertelmien jarhatnak
veszélyekkel. Egy dan kutatas szerint az e-rollerekkel
okozott balesetek szama nyolcszor magasabb, mint a
kerékpéarosok esetében, mig az Egyesiilt Allamokbol
szarmaz0 statisztika szerint a fejsériilések kétszer
valoszinlbbek az elektromos rollerek hasznaloi kérében.
Ezekre az aggaszté szamokra megoldast jelenthet az ittas
vezetés leklizdése és a mikromobilitasi eszkdzok
hasznaldi szamara biztositott vezetdi tanfolyamok,
valamint a varosi kdzutak és jardak minéségének javitasa
a katyuk szamanak csokkentésével és sziikség esetén a

sima fellUletek biztositasaval.
A halalos balesetek

a kozuti balesetekben
2018 vs. 2001 38% -a varosi utakon
torténik

A balesetek tobb mint 30 %-
> 3 O % a kozuti infrastruktirahoz

kapcsolodik


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A31991L0671
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/default/files/pdf/scoreboard_2018_en.pdf
https://etsc.eu/70-of-road-deaths-in-european-cities-are-pedestrians-cyclists-and-motorcyclists/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/road_traffic/world_report/speed_en.pdf
https://ec.europa.eu/transport/road_safety/sites/default/files/move-2019-01178-01-00-en-tra-00_3.pdf
https://www.sicurstrada.it/Risorse/FERSI-report-scooter-survey.pdf
https://www.europe-consommateurs.eu/en/travelling-motor-vehicles/motor-vehicles/electric-scooters-in-france.html
https://etsc.eu/itf-report-recommends-action-on-safety-of-e-scooters/
https://www.roadspace.eu/wp-content/uploads/2020/05/MORE-D2.3_WITHOUT-CONFIDENTIAL-ANNEXE.pdf

BEVALT GYAKORLATOK

Odafigyelés a veszelyeztetett
csoportokra

Kdzép-Eurbpa nagyvarosi régidinak egyikeként Budapest
olyan mobilitasi tervet vezetett be, amely a 2014-2030
kozotti végrehajtasi idészakra vonatkozo szamos
intézkedéssel jelentds figyelmet fordit a gyalogosokra.
Ezek egyike az 6vodak, iskolak és egyéb oktatasi
létesitmények kdzelében megtalalhat6 kozuti jelzések éves
felllvizsgalata. Ezt tovabbi, csillapitott forgalmu évezetek
kialakitasa segiti. Ezeket a csdkkentett sebességl
Ovezeteket tovabbi jelzések nélkil lehet majd bevezetni,
mivel a szabalyok maguktol értetédbek lesznek. Ezt a
jardak és jardaszigetek szamanak novelése révén az utak
vonalvezetésének médositasaval lehet elérni. Ezek a
kezdeményezések intézkedéscsomagként szerepelnek
Budapest fenntarthaté varosi mobilitasi tervében.

A Nemzetkozi Témegkdzlekedési Szovetség (UITP)
szamos iranymutatast ad arr6l, hogy miként lehet
tamogatni a segitségre szoruld, mozgaskorlatozott vagy
mas fogyatékossaggal él6 személyeket és kapcsolatba
[épni vellk. A tirelem mellett az UITP azt javasolja, hogy
kozvetlenll az utassal és nem a kisér6 személyével kell
kapcsolatba Iépni. Ha segitségre szorulé emberrel
beszéllink, a testbeszédiinknek 6sszhangban kell lennie
az elhangzottakkal, hogy elkerllhet6 legyen a félreértés.
Ezenkivll a fogyatékossaggal él6 emberek személyes
terére mindig figyelntink kell.

Figyelemfelkeltés a szempontok
elmozditasaval

Wiener Linien, Vienna, Austria

Bécs és tomegkozlekedési szolgaltatdja, a Wiener Linien
remek példa arra, hogyan lehet a mozgaskorlatozott
személyeket, valamint a vakokat és gyengénlatokat is
bevonni a tdmegkdzlekedésbe. A politikusok és az érintett
érdekcsoportok kozoétt parbeszédre kerllt sor annak
érdekében, hogy jobban meg lehessen ismerni az
igényeiket és kéréseiket. Az un. ,walkshopok” soran
kbzelebb hozzak egymashoz a mozgaskorlatozott
személyeket, a vakokat vagy gyengénlatdkat és a
dontéshozokat, hogy egyiitt sétaljanak a tomegkozlekedési
megalldhelyek kézelében. Ezek a parbeszédek segitik a
figyelemfelkeltést . A Wiener Linien tomegkozlekedési
megalléiban 1999 6ta olyan Gtburkol6 rendszereket
alkalmaznak, amelyek bukkanokkal vagy godrokkel
rendelkeznek. Ezek az elterjedt rendszerek segitenek a
vak vagy gyengénlaté embereknek abban, hogy
megtalaljak a legbiztonsagosabb és leggyorsabb utat a
tomegkdzlekedési eszkdzhoz. Ezenkivil a Wiener Linien
hosszu tavu eréfeszitéseinek kdszénhetéen minden
felszini megallé akadalymentes.

50. http://www.sump-challenges.eu/sites/www.sump-challenges.eu/files/bmt2016_eng_v3.pdf 54. https://lwww1.wienerlinien.at/media/files/2020/barrierefrei_354241.pdf
51. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/08/Accessibility-Guide_UITP-IRU-EDF_2016.pdf.pdf 55.http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=qe0x0dQC
52. https://www.blindenverband-wnb.at/wissenswertes/verkehr/taktiles-leitsystem-wien/ 56. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=YwlvnTCo
53. https://www.behindertenrat.at/2019/05/walkshop/ 57. http://www.mobilityweek.eu/registered-actions/?action_uid=FDtAT8xo

Nyilt parbeszéd a fogyatékossaggal
él6 emberekkel az empatia
erOsitése érdekében

Szintén praktikus és konnyen megvaldsithatd megoldas a
figyelemfelkelté kampany. Az eurdpai varosok bevalt
gyakorlatai kdzé tartoznak tobbek kdzt a workshopok, a
varosi sétak vakokkal vagy gyengénlatokkal, valamint a
tajékoztatdé kampanyok. Ezek a tematikus iranyelvek
harom példat emelnek ki az EUROPAIMOBILITASIHET
MOBILITASIAKCIOI kériil. A spanyol szigeten, Mallorcan
talalhato kis teleptilés megrendezte a ,vakrandi a
varosban” projektet, amely lehetévé tette az emberek
szamara, hogy megtapasztaljak a latas nélkili sétalas
élményét a helyi kbzdsségben él6 vakok segitségével. A
kozos varosi séta felhivja a figyelmet az
akadalymentességgel kapcsolatos valamennyi
problémara, valamint bizonyos infrastrukturalis
akadalyokra . Hasonl6 érzékenyité kampanyt szervezett
az Orléans-t6l 70 km-re talalhato francia kisvaros,
Montargis is, amely kampany a megvalasztott
tisztvisel6kre 6sszpontositott. A tisztvisel6ket szamos
akadalyon vezették végig, hogy megtapasztaljak a
vaksagot, a siketséget és a mozgaskorlatozottsagot .
Szintén jé példa a térok varos, I1zmir, ahol a
fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékos emberek
kozosen tandemkerékparoztak. Az utak soran
azonositottak a gyakori akadalyokat .




Gyalogos Ovezetek kialakitasa

Az autémentes napok vagy hétvégék mar régota az éves
EUROPAIMOBILITASIHET részét képezik. Az
EUROPAIMOBILITASIHET cselekvéseiként indult
ideiglenes intézkedések szamos esetben allando
megoldassé valtak. Az EUROPAIMOBILITASIHET 2011.
évi dijdnak gyéztese, Bologna ideiglenes intézkedésként
autémentes Ovezetet alakitott ki a torténelmi
varoskozpontban. Egy évtizeddel késébb az automentes
hétvégék a bolognai vérosi élet elengedhetetlen elemévé
véltak. Ezek a torténetek Eurdpa-szerte inspiralhatjak a
varosokat arra, hogy hasonlé atalakitdsokat végezzenek.

Mivel a gyalogos 6vezetek kialakitasara tett eréfeszitések
jelentés idébe telhetnek, a szlovén févarosban,
Ljubljanaban bevezetett, ,Iépésrél Iépésre” megkozelités
rendkivul sikeres, hiszen 6sszesen tobb mint 100 000 m2
gyalogos tvezetet eredményezett (ami tébb mint 140
futballpalyanak felel meg). A varos azt kbvetéen vagott
bele ebbe az ujjaélesztési folyamatba, hogy
megnovekedett a forgalom a varoskdzpontban. Az
er6feszitéseket kiegészitette a belvarosi folyopartok
Ujjaélesztése, valamint a tovabbi gyalogoshidak épitése. A
ljubljanai lakosokkal folytatott produktiv parbeszédek
eredményeként ezeket a hosszu tava folyamatokat,
amelyek a varosi autoforgalom csillapitdséra iranyulnak,
88-95%-0s tamogatottsag ovezi.

58. https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/
2012/EMW_Best Practice Guide 2012.pdf
59. https://www.eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
60. https://www. sut .org/publications/9584/

. https://mobili biliteit.b Is/fr/ /b

Forgalomcsillapitas és a varosi
sebesseghatarok csokkentése

Teljes utszakaszok gyalogos dvezetté alakitasa olyan
lehetséges intézkedés, amely bizonyos terlleteket elzar a
személygépjarmui-forgalom el6l. Mindazonaltal a kisebb
infrastrukturalis intézkedéseknek is lehet jelentds hatasa a
gyalogosbiztonsagra. Egy német tanulmany szamos
kisebb intézkedést és azok hatdsat mutatta be, példaul a
jardaszigeteket, a jardak kiszélesitését, az utszikitéseket
vagy a novények Ultetését , hogy csak néhany példat
emlitslink. A jardaszigetek az Ut kdzepén talalhato,
elkulonitett tertletek, amelyek lehetévé teszik a
gyalogosok szamara, hogy a nagy forgalmu féutakon vagy
masodlagos utakon megéalljanak az atkelés soran — ez az
intézkedés kuldndsen nagy segitség az idések, a
mozgaskorlatozott személyek és a gyermekek szaméra.
Ez a kis infrastrukturalis intézkedés csotkkenti a
sebességet, felhivja a vezet6k figyelmét, és lerdviditi az
atkelési tavolsagot. Utébbi a f6 oka az utszlkitések

kialakitasanak is, ami szintén forgalomcsillapitasra szolgal.

A gyalogosok és kerékparosok kozuti biztonsaganak
novelésére iranyuld tovabbi jelents intézkedés a
sebességhatar csokkentése, bizonyos nagy kockazatu
Ovezetekben vagy a teljes varosi teriileten. Bar szamos
eurdpai varos cstkkentette a sebességhatart egyes
tertleteken, két friss példa kilondsen fontos: Bilbao
Spanyolorszagban és a belga févaros, Brisszel. Bilbao
2020-ban megnyerte az eurdpai Varosi Kozuti
Kozlekedésbiztonsagi Dijat, Brisszel pedig 2019-ben
megkapta a fenntarthat6é varosi mobilitasi tervezés dijat.

Fenntarthat6 varosi mobilitasi tervébe agyazva Bilbao
biztonsdgos mobilitasi tervet dolgozott ki 2007-ben,
amelynek kdszénhetéen 2011 6ta évente legfeljebb harom
halélos aldozatot kdvetelnek a kdzuti balesetek. Bilbao az
elsé olyan, tobb mint 300 000 lakossal rendelkezd varos,
amely a kdzutjai 87%-an bevezette a 30 km/h-s
sebességhatart, ezzel jelentds Iépést tett a kdzuti
biztonség javitasara, valamint cstkkentette a
zajszennyezést és a személygépjarmi-forgalom egyéb
negativ megnyilvanulasait. Ezek az intézkedések a helyi
érdekelt felekkel folytatott, atfogd parbeszédeknek és az
intézkedés lakosok altali elfogadasanak megerésitésére
irdnyuld, hatarozott kommunikacios tervnek koszénhetéen
széles korl tdmogatottsagot élveztek. Azok a félelmek,
amelyek szerint a 30 km/h-s sebesség névelné az utazasi
id6t és lassitana a forgalmat, megalapozatlannak
bizonyultak. Briisszelben egy masik jelent6s atalakitasra
kerllt sor, ahol 2021. januér 1-jétdl szintén 30 km/h-ra
korlatoztak a sebességhatart néhany féutat leszamitva
minden koézuton. E jelentds Iépés f6 oka a zajszennyezés
leklizdése és a kozuti biztonsag névelése. Az eurdpai
févarosban tucatnyi helyen végzett sebesség-ellenérzések
szerint az eredmények mar egy hénap alatt is latszanak.
Az adatok szerint egyetlen honap alatt az atlagsebesség
9%-kal csokkent mind a 30 km/h-s, mind pedig az 50 km/h-
s dvezetekben. A népszeri tévhittel ellentétben az atlagos
utazasi id6 a csucsidében és azon kivll is valtozatlan
maradt .


https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
https://mobilityweek.eu/fileadmin/user_upload/materials/participation_resources/2012/EMW_Best_Practice_Guide_2012.pdf
eltis.org/resources/case-studies/pedestrianisation-ljubljana-city-centre
https://www.sutp.org/publications/9584/
https://mobilite-mobiliteit.brussels/fr/news/bruxelles-ville-30

Ez a szakasz a COVID-19-re adott, a varosi
mobilitassal kapcsolatos szamos
valaszintézkedeést ismerteti, és olyan
statisztikakat mutat be, amelyek jelentos
meértékben kihatottak az europai varosok és
vilagszerte mindenki életére. Els6sorban a
jarvanyra adott valaszkéent bevezetett
valtozasok pozitiv aspektusaira
dsszpontositunk.

62. https://civitas.eu/document/topic-quide

A szerz6k szeretnék hangsulyozni, hogy mas unids finanszirozasu projektek,
szervezetek és intézmények kimeritéen irtak errél a témérol. A ,SUMP Topic Guide on
Planning for More Resilient and Robust Urban Mobility” (A rugalmasabb és
megbizhatobb varosi mobilitas tervezéseérél szol6 tematikus utmutatd), valamint a
~SUMP Practitioner Briefing on COVID-19” (A fenntarthat6 varosi mobilitasi terv COVID-
19-r6l sz016 gyakorlati utmutatéja) atfogé iranymutatast nydjt, és ismerteti a bevalt
gyakorlatokat. Ez a dokumentum roviden bemutat néhany kivalasztott intézkedést.

Az eurdpai z6ld megallapodas azzal tamogatja a COVID-19 utani helyreallitast, hogy
segit a fenntarthatobb uniés gazdasag kiépitésében, a munkahelyteremtésben és a
tarsadalmi egyenlétlenségek csokkentéseében. Az Eurdpai Bizottsag fenntarthatd és
sulyosan sujtott europai kdzlekedési rendszer gyors helyreallitasdban, és annak
fenntarthatobba, intelligensebbé és rugalmasabba tételében.



https://civitas.eu/document/topic-guide-planning-more-resilient-and-robust-urban-mobility
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A kOz0Osségi kdzlekedesbe vetett
bizalom helyreallitasa

A COVID-19 kovetkeztében Eurépaban és vilagszerte
jelentdsen visszaesett a kozdsségi kdzlekedés hasznalata.
2020 elején egyes europai varosokban, példaul Lyonban
és Nizzaban 85-95 %-kal csokkent a kozosségi kdzlekedés
forgalma. Hasonl6an jelentds visszaesés volt
megfigyelhetd Hollandidban. E jelentés visszaesések oka
részben az a téves aggodalom volt, hogy a vonatokon
vagy buszokon nagy a megbetegedés kockazata.
Mindazonaltal a német és francia allami jarvanykezelési
szervezetek szerint a COVID-19-fert6zések csupan 0,2-
1,2%-a vezethetd vissza a kdzlekedési eszkdzdkre
(beleértve a foldi, 1égi és tengeri kdzlekedést ). Ezeket az
eredményeket tamasztja ala egy kinai vizsgalat is, amely a
nagy sebességl vonatokkal kapcsolatos gocpontokat
értékelte. A tanulmany hangsulyozza, hogy a k6zosségi
kozlekedés rendkivil biztonsagos, feltéve, hogy megfeleld
hely all rendelkezésre az utasok szamara, €s a kitettség
viszonylag révid. Franciaorszagi, ausztriai és japan
tanulmanyok megerdsitették, hogy a rovid metréutak
minimalis kockazatot jelentenek a tébbdras vonatutakkal
0sszehasonlitva.

. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886

. https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf

Elmozdulas az aktiv mobilitas felé

A kdz6sségi kdzlekedés és a tavolsagi utazas jelentds
visszaesése mellett egyértelmiien érzékelhetd az aktiv
mobilitas, példaul a kerékparozas és sétalas felé vald
elmozdulas. A varosok 6nkormanyzatai Eurépa-szerte
0sztondzték ezt a viselkedésbeli valtozast azzal, hogy
allando vagy ideiglenes kerékpéarutakat hoztak lIétre. Egy
német tanulmany megvizsgalta a jarvany soran bevezetett,
ideiglenes kerékparutakkal kapcsolatos eurdpai
bejelentéseket. A kutatok megallapitottak, hogy ezen
infrastrukturalis valtozasok kozul 2000 km-t 2020 juliusaig
jelentettek be . Szamos nagyobb eurépai varosban
vezettek be ideiglenes kerékparutakat, példaul Berlinben
(23 km), Brusszelben (40 km ), Budapesten (20 km),
Parizsban (32 km) és Romaban (150 km).

A levegbminfség javulasa

Az aktiv mobilitas felé valé elmozdulas mellett az eurépai
varosok megfigyelték, hogy a 2020. marciusi lezarasok
alatt csokkent a nitrogén-dioxid (NO2) és a lebeg6
részecskék (PM2,5) szennyezettségi szintje. Az Eurdpai
Kornyezetvédelmi Ugynokség (EEA ) szerint az el6z6
évhez képest a NO2-kibocsatas jelentdsen visszaesett az
olyan eurépai varosokban, mint példaul Parizsban (54%),
Milanéban (21%), Barcelonaban (55%) és Lisszabonban
(51%). A NO2-vel kapcsolatban a parizsi Sorbonne

. https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks

. https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
. https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/

. https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars

. https://www.europeandataportal.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29 0.jpg

. https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486

. https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/
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meteoroldgiai laboratériuma altal készitett elemzések
szerint a kibocsatas tobb mint 30%-kal csokkent Ausztria,
Belgium, Bulgaria, Franciaorszag, Olaszorszag,
Spanyolorszag, Svajc és Portugalia (ahol a csokkenés
meghaladta az 50%-ot) varosi tertletein. A kibocsatas az
0sszes mért eurdpai orszag varosi tertiletein
mérsékelddott. Ugyanez elmondhaté a PM2,5-re, mivel a
kibocsatas minden varosi tertleten csokkent, leszamitva
Lengyelorszagot. A leginkabb figyelemremélt6 csdkkenés
Franciaorszagban (18%), Olaszorszagban (20,5%),
Portugdliaban (23,5%) és Szlovéniaban (18,4%) volt
tapasztalhaté.

Az alacsony gépjarmiforgalomnak kdszonhet6en tovabba
csokkent a halélos kozuti balesetek szama. A 25 uniés
tagallambdl 19-ben volt kevesebb a halalos balesetek
szama 2020 aprilisaban, mint az el6z6 harom év
aprilisdban. 910 ember vesztette életét, mig a korabbi évek
atlaga 1415 volt, ami hozzavet6legesen 35%-0s
csokkenést jelentett.


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/01441647.2020.1857886
https://cms.uitp.org/wp/wp-content/uploads/2020/10/Policy-Brief-PTisCOVID-Safe.pdf
https://www.eltis.org/in-brief/news/covid-19-and-public-transport-results-early-studies-infection-risks
https://arxiv.org/pdf/2008.05883.pdf
https://www.brusselstimes.com/brussels-2/133559/how-covid-changed-brussels/
https://www.theguardian.com/world/2020/may/18/cleaner-and-greener-covid-19-prompts-worlds-cities-to-free-public-space-of-cars
https://data.europa.eu/sites/default/files/covid-19/Pollution%20Europe%20%281%29_0.jpg
https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-goes-down-as
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720339486
https://etsc.eu/pin-briefing-the-impact-of-covid-19-lockdowns-on-road-deaths-in-april-2020/
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A szerz6k szerint érdemes megtekinteni az
EUROPAIMOBILITASIHET partnerei altal 6sszegydijtott
informaciokat, példaul a ,COVID-19-cel és a mobilitassal’,
a ,varosok COVID-19 utani atalakitasaval”, kapcsolatos
forrdsokat, valamint a COVID-19-cel szembeni ellenallé
képességrél sz6l6 SUMP tematikus iranymutato kiadvanyt.

Biztonsagi intézkedések a
kozOsségi kbzlekedesben

Szamos eurdpai varos dontott amellett, hogy a COVID-19-
vilagjarvany csucsan kulon buszokat indit a kiszolgaltatott
csoportok vagy az elengedhetetlen munkat végz6k
szamara, ahogy az a romaniai Jaszvasarban is tortént.
Hasonl6 intézkedésekre mas varosokban is volt példa,
példaul Dublinban, ahol a k6ztsségi kozlekedés
igénybevételének cstkkenése ellenére megtartottak a
buszok gyakorisagat a meglévé utvonalakon. Ezenkivil a
buszutvonalakat igy modositottak, hogy el lehessen
kerulni a tumultust a sz(ik buszmegallékban, valamint
kerékparutakat alakitottak ki az ir févaros utvonalain. Az
informaciomegosztas szintén rendkivul elényds volt a
jarvany elleni fellépés soran, példaul a kihasznaltsagra
vonatkoz6 kiegeészitd tajékoztatas, amelyet a Deutsche
Bahn (német vasuttarsasag) okostelefonos alkalmazasan
keresztll és a spanyolorszagi Katalénia buszain osztottak
meg.

. https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf

Aktiv mobilitas a COVID-19 alatt

Mivel sok ember valasztott aktiv mobilitasi opciét, példaul a
sétalast és a kerékparozast, a varosi 6nkormanyzatok szamos
intézkedést hoztak az aktiv mobilitds 6sztbénzése és a
tomegkdzlekedési infrastruktiurara nehezedé teher cstkkentése
érdekében. Sok varos kib8vitette az ideiglenes alternativ
mobilitasi infrastruktdrait, hogy allandé megoldasokat hozzon
létre. Jelen dokumentum kozzétételekor még nem lehet tudni,
hogy az 6sszes ideiglenes intézkedés megmarad-e, ezért
néhany allando intézkedésre 6sszpontositunk.

Az olasz Milanot vilagszerte szamos varos arra inspiralta, hogy
Ujragondolja a varoskézpontban a kozuti terek felosztasat. A
~Strade Aperte” (Nyitott utak) elnevezési szakpolitikai
dokumentum célja, hogy kibévitse a kerékparutakat és gyalogos
Ovezeteket, és ezzel megnyissa a varost az aktiv mobilitas elétt,
és elmozditsa a fékuszt a személygépjarmivekrél. A Nyitott utak
program olyan varosok kiemelkedé megoldasait épiti be, mint
Berlin és Barcelona, hogy biztositsa a failtetést, a sugarutak
feltjitasat, valamint a jelentés forgalmat bonyolité
keresztez6dések atalakitasat . Mig mas varosok kézzelfoghato
célt hataroztak meg (a kerékparutak konkrét hosszat), a milanoi
program célja az volt, hogy a kdzlekeddk hozzaallasa mozduljon
el az aktiv mobilitas felé.

A 250 000 lakossal rendelkez6 bordeaux-i borrégié 78 km
ideiglenes kerékparutat hozott létre, ideiglenes
kerékparallvanyokat telepitettek a varoskdzpontban, és
kifejezetten a diakoknak sz6l6, 1000 kdlcsdndzhetd kerékparbol
allo flottat hozott létre, valamint a meglévé kerékparkolcsonzé-
rendszert tovabbi 200 e-kerékparral bévitette .

. https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility Plan_22.5.20 FA_WEB.pdf

. https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml

. https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791

. https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte 1T _200430_rev.pdf/al00d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416

. https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19

. https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione alla luce_dell emergenza_sanitaria

. https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo

A fenntarthat6 varosi mobilitasi
tervek felgyorsitasa

Bologna, a didkvaros és az olasz Emilia-Romagna régio
févarosa a jelenlegi 145 km-es kerékparut-haldzatat
tovabbi 500 km-rel fogja béviteni az elkdvetkezendd
években. A COVID-19-vilagjarvany felgyorsitotta a
fenntarthat6 varosi mobilitasi terve keretében kialakitott
kerékparos terveinek bevezetését. Bologna polgarmestere
szerint a fenntarthat6 varosi mobilitasi tervébdél szarmazoé
elképzelésének, a varoskdzpont, valamint a nagyvarosi
régio kereskedelmi és lakénegyedeinek 6sszekotését
célzo Bicip Metropolitana 60%-anak, 2020 végeére kellett
megvalosulnia. A fenntarthato varosi mobilitasi terv
kulcsszerepet jatszott, mivel lehetbvé tette a nagyvarosi
terliletek és Bologna belvarosa szamara, hogy gyorsan
végrehajtsak a meglévo terveket. A fenntarthatd varosi
mobilitasi terv stratégiai, hosszu tavu célkitlizésekkel,
valamint rovid tavu célokkal is rendelkezik. Ez a
rugalmasséag utat nyitott a fenntarthaté varosi mobilitasi
tervvel rendelkezd mas telepllések és varosok, példaul
Antwerpen és Gent (Belgium), Katowice (Lengyelorszag),
Lisszabon (Portugalia) és Szeged (Magyarorszag)
szamara, hogy a korulmények és prioritasok
megvaltozasaval a COVID-19-vilagjarvany alatt
felgyorsitsék az elfogadott intézkedéseket.
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https://www.interregeurope.eu/fileadmin/user_upload/plp_uploads/PLP_COVID-PublicTransport.pdf
https://www.nationaltransport.ie/wp-content/uploads/2020/05/Covid_Mobility_Plan_22.5.20_FA_WEB.pdf
https://www.bahn.com/en/view/booking-information/booking/how-full-is-my-train.shtml
https://www.polisnetwork.eu/article/catalonia-launches-app-to-show-passengers-bus-occupancy-levels/?id=122791
https://www.comune.milano.it/documents/20126/992518/Strade+Aperte_IT_200430_rev.pdf/a100d04c-6b55-ae74-e0f8-b52563e07822?t=1589460655416
https://handshakecycling.eu/news/bordeaux-unveils-emergency-cycling-plan-combat-covid-19
https://pumsbologna.it/news/Ecco_la_Bicipolitana_il_piano_per_accelerarne_la_realizzazione_alla_luce_dell_emergenza_sanitaria
https://issuu.com/cittametropolitanabologna/docs/en-doc-sintesi-pumsbo
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#MobilityWeek



