EUROPAIMOBILITASIHET

SPORT- ES EGESZSEGHETVEGE BAKONYNANAN
Szeptember 19-20. - SZOMBATI PROGRAMOK:

9:00

10:00

,Fut a Falu”, Utvonal: Kultirhaz - Alkotmany u. - Kossuth u. - Jékai u. - Jézsef Attila u.
- Ady u. — Jokai u. — Kossuth u. - Alkotmany u. — Kulturhaz

(Lehet gyalogolni és bringazni is, 6sszesen: 4,2 km)

Egészséges ételek kostolasa és tanacsadas ételallergiasoknak, cukorbetegeknek,

diétazoknak, fogyokurazoknak...

13:00

15:00

16:30

17:00

19:00

a TEGYUNK EGYUTT EGYMASERT csapataval a Kulturhazban

Dr. Dancs Viktoria gyermekorvosunk el6adasa homeopatia és egészség
témaban a Kulturhazban

NGi bajnoki labdarigé mérkozés a futballpalyan, ezzel parhuzamosan
kozlekedésbiztonsagi és sportverseny iskolasoknak az Altalanos Iskola
szervezésében

Aikido harcm(ivészeti bemutato

N&s-nétlen labdarigé mérkdzés, BULIMECCS ©

a szUnetben ijasz bemutato

Tabortiiz, szalonnasiitési lehet6ség (nyarsat és alapanyagot hozni kell)
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EUROPAIMOBILITASIHET

SPORT- ES EGESZSEGHETVEGE BAKONYNANAN
Szeptember 19-20. - VASARNAPI PROGRAMOK:

10:00 KEREKPAR- és GYALOGTURA egymastdl fiiggetlen utvonalakon
Maximum 3 oras elfoglaltsag, kényelmes tempdban
Indulas és érkezés: Kulturhaz, el6zetes jelentkezés az nkormanyzatnal vagy a
Facebookon, vagy emailben bakonynana.onkormanyzat@gmail.com

13:00 A turak résztvevdit és a hétvége legaktivabbjait finom ebéddel varjuk a
Kulturhaznal (Aktivitas igazolasa: minden programnal lehet6séged van
alairast/igazolast kérni, ezeket gy(ijtsd egy papirlapra)

14:00 ,A gerinc egészsége” — Hoffer Zsuzsanna gyogytornasz el6adasa

15:00 ,Egészség - a test, a szellem és a lélek harmadniaja” - Dr. Papp Lajos professzor
Széchenyi dijas szivsebész el6addsa. (Részletes informaciok kiilon plakaton.)

16:00 Teadélutan, kozben a professzor ur kdnyvei megvasarolhatoak, dedikalas

17:00 Schindler Balazs és Bird Aida testépitok el6adasa és bemutatdja

18:00 HoneySweet tanccsoport, Kid Rock and Roll fellépése

Szombat délel6tt és vasarnap 13:00 oratol egészségstanddal var mindenkit szeretettel
Prémné Koczner Eva véd6n6nkﬁ.,3észletek kilon plakaton.
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EUROPAIMOBILITASIHET

SPORT- ES EGESZSEGHETVEGE BAKONYNANAN
Szeptember 20-an vasarnap 15:00 6ratol a Kulturhazban:

DR. PAPP LAJOS szivsebész professzor eloadasa:
,Egészség - a test, a szellem és a lélek harméniaja”

Papp Lajos Széchenyi-dijas szivsebész, a Pécsi Tudomanyegyetem nyugalmazott egyetemi
tanara, valamint PTE AOK Szivgydgyaszati Klinika korabbi igazgatdja. A Kaposvari Egyetem
emeritus professzora, tudomanyos munkassaga nemzetkozi hird.

Hitvallasa: ,Tobb évtizedes kutatdi és klinikai tapasztalataimat, tudasomat kivanom 6tvozni
a holisztikus gondolkodassal és az elfelejtett, évezredes népi bolcsességekkel.

Gyogyitani szivvel-lélekkel. Szivet-lelket-testet.”

A program ingyenes, de a kulturhaz befogaddképességétdl figgbden limitaljuk a résztvevék szamat.
Biztos helyet csak azoknak tudunk fenntartani, akik el6zetesen jelzik részvételi szandékukat az
onkormanyzatnal vagy a Facebookon.
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EUROPAIMOBILITASIHET

SPORT- ES
EGESZSEGHETVEGE
BAKONYNANAN
Szeptember 19-20.

Szombaton 10 6ratodl a Kulturhazban:

EGESZSEGES ETELEK
KOSTOLASA ES TANACSADAS
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EUROPAIMOBILITASIHET
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Indulds: szeptember 20. (vasarnap) 10:00 6ra (terepre alkalmas bringat hozz)
9:00 6ratdl lesz lehetbség segitséggel helyesen beallitani a bringadat

(mert élmény és egészség szempontjabdl sem mindegy, hogyan Uliink ©)
El6zetes jelentkezés az 6Gnkormanyzatnal vagy a Facebookon.
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EUROPAIMOBILITASIHET

SPORT- ES EGESZSEGHETVEGE BAKONYNANAN - ,,EGESZSEGSTAND”
Szeptember 19-20.

Szombat délel6tt és vasarnap 13:00 oratol egészségstanddal var mindenkit
szeretettel Prémné Koczner Eva védéndénk a Kultirhazban. Részletek:

* Dohdanyos tiidé bemutatasa (igazi tidd)
* Részegszemuveg kiprobalasa (ittas, bodult allapot szimulalasa)
* Rizikdsz(irés kérdbivekkel
Candida teszt, hormon teszt, depresszio teszt, vénas riziko teszt... stb.
* Magzat méhen beliili fejlédésének bemutatasa (magzati modellek)
 EmI6 és here Onvizsgalatanak tanitasa (eml6 és here mulazs segitségével)
* Tanacsadas
* Ingyenes egészségligyi szorodlapok
* \Vérnyomas mérés
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