Kézlekedj OKOSAN!
Eurépai Autémentes Nap
2011. szeptember 22.
Helyszin: Fehérgyarmat, Bessenyei utca és mellette 1évé parkoldk

8.00 — 16.00 Utlezaras a Bessenyei utcan (Téméttvar 2007” Kézhaszni Nonprofit Kft. és a
Fehérgyarmati Renddrkapitanysag segitségével)

Folyamatosan mikddé standok:

. Egészséglgyi alapellatas: ingyenes vérnyomas-, vércukor-, testsuly-, testmagassag
mérés, diétas tanacsadas (Szatmar-Beregi Kérhaz és Gyogyflirdé tamogatasaval)

. Interaktiv sator az egészségfejlesztés témakorben. Kiemelt téma a drogprevencio.
Egyéni egészségnevelési tesztek (Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Népegészségugyi Szakigazgatasi Szerv Matészalkai, Csengeri, Fehérgyarmati,

Nyirbatori Kistérségi Népegészséguigyi Intézet tamogatasaval)

. Interaktiv els6segélynyujtas bemutatd, annak gyakorlasa a gyermekek korében:
Ujraélesztés, vérzéscsillapitas, kdtdzes, stabil oldalfekves, mentéhivas stb. (A Magyar
Voéroskereszt Fehérgyarmati Szervezetének tamogatasaval)

. SEGWAY személyszallitd human transzporter bemutatasa (Varga Jozsef
tamogatasaval)

. Elektromos kerékparok bemutatasa, kiallitasa (Szamos- COOP Kft. Fehérgyarmat
tamogatasaval)

. Kerékparozas népszerisitése a Fehérgyarmati Rend8rkapitanysag segitségével

A rendezvényen szervezetten részt vesznek a Bardos Lajos AMK, K, O és AMI és a Kdlcsey
Ferenc Reformatus Altalanos Iskola, Ovoda és Bolcséde didkjai, pedagogusai tovabba a
helyi k6zépfoku iskolak is meghivast kaptak. A helyszinre varunk énkéntes jelentkezéket is.

A nap programja:

9.45 Europai Automentes Nap megnyitéja:

. Dr. Tilki Attila — polgarmester
. Takacs Zsolt — kapitanysagvezet6 alezredes
. Dr. Bajnai Bend — kistérségi tiszti féorvos

10.00 — 11.00 Forgalomlassité demonstracio: séta a Petéfi és Tomottvar utcan az altalanos
és a varosban lévé kdzépiskolak tanulbinak és az dnkéntesek részveételével.

11.00 — 12.00 Egészségnevelési vetélkedd a Kistérségi Népegészségulgyi Intézet és a helyi
voroskereszt szervezésében, az iskolavéddné kozremikodésével



14.00 — 16.00 Biztonsagos kdzlekedés kerékparral — bemutaté és el6adas, a kerékpar
kotelezd tartozékai a kozuti forgalomban vald hasznalatnak megfeleléen.

Kozlekedési jelz6tablak a varosi kerékparos kodzlekedéshez kapcsoldddan a tanuldk életkori
sajatossagaihoz igazodva

Kerékparos Ugyességi vetélkedd a rendérség dolgozoinak segitségével
Egészségnevelési, egészségmegdrzési vetélkedd a helyi voroskereszt iranyitasaval
Mentétisztek elsésegélynyujtassal kapcsolatos bemutatdja.

16:00 Kerékparos felvonulas a Bessenyei utcatdl, kdrbe a varoson

16:20 Rendezvény bezarasa a Bessenyei utcan

Mindenkit szeretettel varunk!

A szervezdk



