
Közlekedj ÖKOSAN! 

Európai Autómentes Nap 

2011. szeptember 22. 

Helyszín: Fehérgyarmat, Bessenyei utca és mellette lévő parkolók 

8.00 – 16.00 Útlezárás a Bessenyei utcán (Tömöttvár 2007” Közhasznú Nonprofit Kft. és a 

Fehérgyarmati Rendőrkapitányság segítségével) 

Folyamatosan működő standok: 

• Egészségügyi alapellátás: ingyenes vérnyomás-, vércukor-, testsúly-, testmagasság 

mérés, diétás tanácsadás (Szatmár-Beregi Kórház és Gyógyfürdő támogatásával) 

• Interaktív sátor az egészségfejlesztés témakörben. Kiemelt téma a drogprevenció. 

Egyéni egészségnevelési tesztek (Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kormányhivatal 

Népegészségügyi Szakigazgatási Szerv Mátészalkai, Csengeri, Fehérgyarmati,  

Nyírbátori Kistérségi Népegészségügyi Intézet támogatásával) 

• Interaktív elsősegélynyújtás bemutató, annak gyakorlása a gyermekek körében: 

újraélesztés, vérzéscsillapítás, kötözés, stabil oldalfekvés, mentőhívás stb. (A Magyar 

Vöröskereszt Fehérgyarmati Szervezetének támogatásával) 

• SEGWAY személyszállító humán transzporter bemutatása (Varga József 

támogatásával) 

• Elektromos kerékpárok bemutatása, kiállítása (Szamos- COOP Kft. Fehérgyarmat 

támogatásával) 

• Kerékpározás népszerűsítése a Fehérgyarmati Rendőrkapitányság segítségével 

A rendezvényen szervezetten részt vesznek a Bárdos Lajos ÁMK, K, Ó és AMI és a Kölcsey 

Ferenc Református Általános Iskola, Óvoda és Bölcsőde diákjai, pedagógusai továbbá a 

helyi középfokú iskolák is meghívást kaptak. A helyszínre várunk önkéntes jelentkezőket is. 

A nap programja: 

9.45 Európai Autómentes Nap megnyitója: 

• Dr. Tilki Attila – polgármester 

• Takács Zsolt – kapitányságvezető alezredes 

• Dr. Bajnai Benő – kistérségi tiszti főorvos 

10.00 – 11.00 Forgalomlassító demonstráció: séta a Petőfi és Tömöttvár utcán az általános 

és a városban lévő középiskolák tanulóinak és az önkéntesek részvételével. 

11.00 – 12.00 Egészségnevelési vetélkedő a Kistérségi Népegészségügyi Intézet és a helyi 

vöröskereszt szervezésében, az iskolavédőnő közreműködésével 



14.00 – 16.00 Biztonságos közlekedés kerékpárral – bemutató és előadás, a kerékpár 

kötelező tartozékai a közúti forgalomban való használatnak megfelelően. 

Közlekedési jelzőtáblák a városi kerékpáros közlekedéshez kapcsolódóan a tanulók életkori 

sajátosságaihoz igazodva 

Kerékpáros ügyességi vetélkedő a rendőrség dolgozóinak segítségével 

Egészségnevelési, egészségmegőrzési vetélkedő a helyi vöröskereszt irányításával 

Mentőtisztek elsősegélynyújtással kapcsolatos bemutatója. 

16:00 Kerékpáros felvonulás a Bessenyei utcától, körbe a városon 

16:20 Rendezvény bezárása a Bessenyei utcán  

 

Mindenkit szeretettel várunk! 

A szervezők 


