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• Az energia- és mobilitásszegénység a 

lakosságra és a vállalkozásokra háruló

magasabb költségek miatt növekszik

• A közösségi közlekedés üzemeltetése

jelentős kiadást jelent egy városi

költségvetés számára

• Az Ukrajna elleni orosz invázió után

kulcsfontosságú, hogy csökkentsük az orosz

olajtól való függőségünket, és átálljunk a 

fenntartható energiaforrásokra

• A klímaválság folyamatosan jelen van, és

2050-re karbonsemleges Európára van 

szükségünk

Rövid útmutató az éves témáról: „Takarékoskodj az energiával!”

Öt tipp az energiatakarékossághoz:
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Az energiafogyasztás csökkentése

összhangban van az EURÓPAI 

MOBILITÁSIHÉT általános céljaival:

• a fenntartható mobilitás ösztönzése

• az aktív közlekedés előmozdítása

• élhető városok létrehozása

Az energiafelhasználás csökkentésére

irányuló kollektív fellépés már pozitív

hatást gyakorolt az üzemanyag-

tartalékokra és az árakra, de ennél többet

is tehetünk. Vizsgáljuk meg, hogyan

járulhatnak hozzá mobilitási szokásaink

ezekhez a közös erőfeszítésekhez.

Használd a 

tömegközleke-

dést, a 

legfontosabb 

közlekedési 

rendszert. A 

buszok 

hozzájárulhatnak 

kibocsátásunk és 

energiafogyasztá

sunk 

csökkentéséhez, 

különösen, ha 

tiszta 

energiaforrással 

működnek.

Miért fontos az energiatakarékosság a 

városi mobilitás területén?

Kapcsolódó uniós kezdeményezések: 

REPowerEU
European 

Green Deal
Urban Mobility 

Framework

European Year 

of Skills

Cities Saving 

Energy Sprint

Legyél aktív! A 

városi

területeken az 5 

km-nél rövidebb

útszakaszok

gyalogosan vagy

kerékpárral

legfeljebb 30 

perc alatt

megtehetők. 

Energiát

takaríthatsz meg, 

és javíthatod

fizikai és

mentális

egészségedet.

Élvezd az autó

nélküli mozgás

szabadságát; a 

saját autó éves

költségeit

gyakran

alábecsülik, 

pedig csak az

energiaköltség

4500 €-t jelent.

Csökkentsd a 

felesleges autós

utak számát: 

Megtervezted az

utad? Otthonról

való

munkavégzés? 

Helyi

bevásárlás? 

Autómegosztás? 

Utazások

összevonása? 

Erről szól a… 

‘Mix & Move!’

Lassíts! 10 

km/órával

lassabban

haladva akár évi

60 €-val is 

csökkentheted az

üzemanyagszáml

ádat. A kis

sebesség növeli

az

életminőségünke

t és gazdasági

aktivitásunkat.

Ismerd meg a „Takarékoskodj az

energiával!” témát az alábbi rövid

útmutatókkal:

1. közösségi közlekedés

2. Aktív mobilitás

3. Az autófüggőség minimalizálása

4. mobilitásmenedzsment

5. Infrastrukturális megoldások

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe_en
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs_21_6781
https://year-of-skills.europa.eu/index_en
https://eu-mayors.ec.europa.eu/en/cities-energy-saving-sprint#:~:text=What%20is%20the%20Cities%20Energy,immediately%20reduce%20their%20energy%20consumption.
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